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Dia de las madres

Las mujeres con hijos pequefios - en edad escolar, e incluso adolescentes-
pertenecemos a una generacion que recibié desde la infancia mensajes aludiendo a la
importancia de estudiar, ir a la universidad y ser independientes econdmicamente, para
asi realizarnos en el aspecto profesional. Esto podria parecer un gran avance si lo
comparamos con dos generaciones atras, en los tiempos en que las mujeres no podiamos
entrar a la universidad, o en que existia una dependencia total (econdmica y social) del
marido. Desde mediados del siglo pasado, las mujeres hemos conquistado los espacios
publicos, participando en el aspecto laboral, social y politico. Incluso llegando a tener en
nuestro pais a una mujer como Presidenta de la Republica.

Vemos asi que para esta generacion de mujeres, la identidad, la autoestima vy el
concepto de si misma se empieza a asociar al aspecto laboral y profesional. La pregunta
équé eres? o ¢qué haces? alude por lo general a la profesion y/o al trabajo. Unida a esta
valorizacion de la salida de la mujer al mundo publico, se empieza a producir una
desvalorizacion de los aspectos propios del mundo privado: el hogar, la maternidad y la
crianza. Estas tareas (que eran la principal, sino Unica dedicacién de nuestras abuelas)
comienzan a perder valor social, a perder visibilidad.

¢Qué pasa entonces cuando estas mujeres, profesionales, trabajadoras, exitosas y
productivas en el mundo publico, se transforman voluntaria o involuntariamente en
madres? Al retraernos del mundo publico a la soledad del hogar, sin mas companiia que
nuestro bebé, sentimos que dejamos de existir. Los horarios, las reuniones, las rutinas,
todo desaparece. La capacidad de predecir y planificar nuestro dia, que nos hace sentir en
control de las situaciones (jel uso de la agenda, el celular, el computador!), pierden
sentido cuando se esta a cargo de un bebé o nifio pequefio. Nuestra identidad entonces se
desarma. No nos reconocemos. Ante esta situacidn, no es de extraifar que muchas
mujeres esperen con ansias la vuelta al trabajo, donde si encontraran una valoracion, una
identidad. Mientras estamos ansiosas por encontrar esa identidad anterior, podemos
detenernos, mirarnos, mirar a nuestro hijo y probar sumergirnos en pleno en el encuentro
Unico, que por lo demas, a veces se hace tan corto. Si alin, nos encontramos muy solas y
nos ponemos ansiosas, resulta gratamente aliviador reunirse con otras madres en etapa
de puerperio o crianza, en esa reunidon de mujeres, nos encontraremos con nuestros
espejos, nos reflejaremos en ellas y sin duda encontraremos alivio para constituir esta
nueva identidad de madres e integrarla a nuestra identidad laboral. Conversar alivia,
contiene, nos muestra, nos dice, nos integra.
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El desafio es entonces, como-hacemos, como sociedad, para que las mujeres-
madres (y también los hombres-padres) podamos navegar entre estos dos mundos, sin
perder nuestra identidad. Cémo integrar los distintos aspectos de nuestra vida de manera
de que se enriquezcan el uno al otro. Como salimos al mundo publico sin perder nuestra
esencia femenina.

Feliz dia a todas las madres.
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